
A Dona da Panela
“Comecei  muito  cedo  as  minhas  andanças  na  cozinha,
pois  sempre  gostei  de  comer  coisas  gostosas,  assim
resolvi  fazer  as  minhas  primeiras  experiências  -
gastronômicas  ainda  criança.  E  todos  que  experimentavam,
gostavam. Daí o interesse foi crescendo e desde aquele tempo
já se passaram mais de cinquenta anos.  As minhas receitas,
são calculadas meio de cabeça e ao gosto…um pouco mais de
sal…um punhado de canela, mas sempre dá certo e meus netos
adoram.”  (Vovó Ruth)

Por isso resolvi fazer esse blog com as receitas deliciosas de
minha mãe e avó de meus filhos e sobrinhas. Elas foram feitas
com um carinho especial e repassadas para mim do jeito dela.
Além  das  receitas  da  dona  Ruth,  vou  publicar  as
delícias da tia Clotilde e de todas as vovós que quiserem
repassar seus quitutes para as próximas gerações. Além disso,
vou incluir algumas receitas minhas, pois adoro cozinhar e
também receber os elogios!

Vou tentar compartilhar especialmente com o Filipe e Patrícia,
Bruna e Giovana, que são netos, e Lívia e Laís que são as
sobrinhas  netas,  e  a  todos  que  se  interessam  por
comida  da  vovó.

Espero que gostem e conto com seus palpites, ok?

Beijoca,

Sonia

http://www.paneladevo.com.br/a-dona-da-panela/

